
Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую половину дня. Во второй половине дня, после тихого часа, проходят 

внеурочные занятия;  

- для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 19.02.2024 г. 

по 25.02.2024 г.; 

- для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

- использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом: в сентябре-октябре уроки проводятся в 

нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры). Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка 

и литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 4-5 экскурсий 

по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по 

музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

- в течении учебного дня, организовано проведение динамических пауз. 

Продолжительность: 20 мин, 40 мин, 20 - 40 мин (в зависимости от погодных 

условий). Во второй половине дня в режим дня включен тихий час и 

предметы второй половины дня (актерское мастерство, хор, занятия по 

функциональной грамотности, психология, английский язык, ЧУДО – не 

более одного часа в день) 

Расписание звонков в 1 классе: 

1 – 2  четверти 3 - 4 четверти 

Понедельник - пятница Понедельник - пятница 

1 урок: 8.10 - 8.45 1 урок: 8.10 - 8. 50 

Завтрак: 

8.45 – 9.05 

Завтрак:  

8. 50 – 9.05 

2 урок: 9.05-9.40 2 урок: 9.05 – 9.45 

Динамическая пауза: 

9.40 – 10.00 

Динамическая пауза: 

9.45 – 10.00 

3 урок: 10.05-10.40 3 урок: 10.05 – 10.45 

Динамическая пауза: 

10.40 – 11.05 

Динамическая пауза: 

10.45 – 11.05 

Время чтения, линейка: 

11.05-11.25 

Время чтения, линейка: 

11.05-11.25 



 

 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

 Учебный план программ начального общего образования Школы 

Наш дом (далее – Учебный план) на 2023 – 2024 учебный год составлен на 

основании федерального учебного плана № 3 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная 

учебная неделя) утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», с целью 

обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. с учетом 

образовательных потребностей и запросов участников образовательных 

отношений Школы Наш дом. 

Учебный план обеспечивает реализацию требованиям федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися 

основных образовательных программ начального общего образования, 

развитие устойчивых учебных интересов и творческих способностей 

учащихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий образовательным стандартам. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах 

и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

4 урок: 11.30 – 12.05 

5 урок: 12.20 – 13.00 (один раз в неделю) 

4 урок: 11.30 – 12.10 

5 урок: 12.20 – 13.00 (один раз в неделю) 

Обед:  

13.00 -13.20 

Прогулка: 

13.20 – 14.00 

Тихий час: 

14.00 – 15.30 

Полдник: 

15.35- 15.45 

9 урок: 

15.50 – 16.25 

10 урок: 

16.30 – 17.00 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.   

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и выполнен в 

полном объеме (21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах). 

Программа начального общего образования Школы Наш дом 

реализуется на государственном языке Российской Федерации, по УМК 

«Школа России» с применением учебных пособий, разрешенных ФОП. 

Изучение предметов обязательной предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке» начинается с 1 класса. На 

основании заявлений родителей (законных представителей) и с учетом их 

мнения, предмет «родной язык» и «литературное чтение на родном языке» в 

учебный план 2023 – 2024 учебного года включены в УП объёмом 2 часа в 

неделю, согласно Варианту 3 ФУП. 

 Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета 

«Литературное чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучение 

грамоте»: обучение письму идет параллельно с обучением чтению. На 

учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов 

русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета «Литературное 

чтение» (обучение чтению), плюс 1 час «русский родной язык и письменная 

речь». Продолжительность учебного курса «Обучение грамоте» может 

составлять от 20 до 23 недель (в зависимости от подготовки класса), 

соответственно, продолжительность изучения систематического курса в 1 

классе так же может варьироваться от 13 до 10 недель. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

вводится в 4-х классах в качестве обязательного учебного курса, который 

направлен на формирование у учащихся мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При изучении 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения родителей (законных 



представителей) в 2023 – 2024 учебном году 100% выбран модуль «Основы 

светской этики». 

При реализации Учебного плана количество часов отведенных на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час 

физической культуры реализован школой за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

ФОП НОО регламентирует: 

- четырёхлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1- 4 классов; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 

1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале; 

- для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим 

работы: понедельник – пятница с 8.10 до 17.00.; 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 

уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической 

культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 

дня в неделю – по 5 уроков; 

- домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м 

– до 2 ч (по всем предметам). Домашнюю работу обучающие выполняют в 

школе, после прогулки во второй половине дня; 

- с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 

классов, между уроками предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью от 15 до 40 минут (прогулка, подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры); 

- изучение информационных и коммуникационных технологий 

интегрировано в школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в 

ходе использования. В 4 классе введена информатика как предмет 

внеурочной деятельности. 

Учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской 

Федерации и Благовещенска, гарантирует овладение обучающимися 

необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят 

ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 



- объективное установление фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 

образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС 

НОО; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности учащегося в осуществлении образовательной 

деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы; 

- повышение ответственности педагога за результаты обучения. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во 

всех классах (1-4 классы) по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам по каждому учебному предмету, курсу,  

дисциплине, модулю в апреле-мае в том числе при организации 

образовательного процесса с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий в соответствии с графиком без прерывания 

образовательного процесса. 

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные области Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Административная 
диагностика по 
формированию учебных 
дисциплин, базовых навыков 
взаимодействия; адаптации к 
среде, классу. 

Диктант с грамматическим 
заданием 

Диктант с грамматическим 
заданием 

Диктант с грамматическим 
заданием 

Литературное 
чтение 

Итоговое тестирование Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

Обучение русскому 

родному языку и 

письменной речи 

 Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
(английский) 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

Итоговая контрольная 
работа/ Комплексная 
итоговая работа 
на межпредметной основе 

Итоговая контрольная 
работа/ Комплексная 
итоговая работа 
на межпредметной основе 

Итоговая контрольная 
работа/ Комплексная 
итоговая работа 
на межпредметной основе 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

 
 

 
 

Защита проекта 

Физическая культура Физическая 
культура 

Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 
медицинским показаниям) 

Искусство Музыка Творческий проект Творческий проект Творческий проект 

 ИЗО Творческий проект Творческий проект Творческий проект 

Технология Технология Творческий проект Творческий проект Творческий проект 



В школе «Наш дом» в 1-4 классах промежуточная аттестация 

отражает результат освоения образовательной программы по предметам 

учебного плана в рамках безотметочной системы оценивания. 

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются в соответствии с календарным учебным графиком согласно 

обновленным ФГОС НОО утверждается приказом директора, доводится 

классными руководителями до сведения учащихся и их родителей (законных 

представителей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала 

промежуточной аттестации. При составлении графика промежуточной 

аттестации предусматривается проведение не более одной аттестационной 

процедуры в день. 

Годовой учебный план ФГОС НОО I – IV классы 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I 
 

II 

 
III IV  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Обучение родному 
русскому языку и 
письменной речи 

66 68 68 34 236 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и и 

естествознание 
 

Окружающий мир 
 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
 Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 
 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 



Недельный учебный план для I – IV классов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I 
 

II III IV  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Обучение родному 
русскому языку и 
письменной речи 

2 2 2 1 7 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и и 

естествознание 
 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 
 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 



План внеурочной деятельности НОО 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
Стретчинг  - 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Учусь создавать проект  0,5 0,5 0,5 0,5 

      

Коммуникативная деятельность Психология  - 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
 1 1 1 - 

Философия  - 1 1 - 

ЧУДО  1 - - 1 

Художественно- эстетическая 

деятельность 

Актерское мастерство  1 1 1 1 

Хор   1 1 1 1 

Вокал  По выбору 2 2 2 2 

Фортепиано По выбору 2 2 2 2 

Рисование  По выбору 2 2 2 2 

Информационная культура 

 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Информатика  - - - 1 

Православие По выбору 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 

 

«Хочу всё знать» 

Манина Н.А. 
 0,25 0,25 0,25 0,25 

      

«Учение с увлечением» 

 

«Мир веществ»  - - 0,25 - 

Технический кружок По выбору - - 2 2 

Мир шахмат По выбору 2 2 2 2 

Английский язык  1,5 - - - 

Умелые ручки   1 1 1 

Итого за неделю 7,25/9 8,75/9 9/11 8,75/11 
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